
保持者 记录 年份 保持者 记录 年份 保持者 记录 年份

100m 黄舒健 11.03" 2012 骆哲文 11.30" 2014 叶嘉伟 11.84" 2002

200m 余敬恒 23.16" 2014 余敬恒 23.62" 2013 余敬恒 24.28" 2011

400m 胡东濠 53.50" 2006 傅宽 54.44" 2014 余敬恒 57.00" 2011

800m 胡东濠 2'06.99" 2006 傅宽 2'10.03" 2014 陈柖峯 2'20.00" 2011

1500m 胡东濠 4'33.53" 2005 傅宽 4'40.16" 2014 陈柖峯 5'09.08" 2011

5000m公开组 胡东濠 18'03.63" 2005

110m跨栏 吴家豪 15.84" 1995 陈浩然 15.78" 1999 覃嘉健 17.84" 2010

400m跨栏 彭宇航 1'00.08" 2006 彭宇航 1'04.87" 2004

4x100m接力 S3S2 47.17" 2018 S1S4 48.25" 2011 J2G 52.12" 2012

4x400m接力 S3S1 3'48.36" 2015 S1S1 3'58.37" 2013 J2G 4'10.15" 2012

跳高 张楷亮 1.81m 2018 张楷亮 1.68m 2016 吴家豪 1.60m 1991

跳远 罗颖峻 6.16m 2015 林宇文 5.65m 2004 叶嘉伟 5.30m 2002

铅球 伍耀隆 11.88m 1999 郭俊发 11.80m 1992 陈良伟 10.94m 1999

铁饼 袁仰成 33.53m 1985 杨文诏 37.98m 1993

标枪 陈衍顺 43.29m 1995 周必志 41.03m 1991

保持者 记录 年份 保持者 记录 年份 保持者 记录 年份

100m 庄慧君 13.26" 2018 李静仪 12.90" 1996 庄慧君 13.53" 2014

200m 庄慧君 28.03" 2018 李静仪 28.52" 1995 李静仪 29.19" 1994

400m 李静仪
1'06.13

"
1997 赵颖晴

1'06.06
"

2013 赵颖晴
1'06.44

"
2012

800m 谭宝莉
2'49.02

"
1987 赵颖晴

2'44.60
"

2013 赵颖晴
2'40.16

"
2012

1500m 黄欣颖
6'05.67

"
2004 赵颖晴

5'51.50
"

2013 董素杏
5'47.00

"
2015

3000m公开组 梁毅极
12'42.2

4"
2001

100m跨栏 黎翠婵 18.72" 1999 胡嘉柔 17.24" 2016 林淑佳 20.80" 2010

400m跨栏 王莹莹
1'17.33

"
2000 邹敏儿

1'22.79
"

2006

4x100m接力 S2C1
1'00.60

"
2018 J3A 59.46" 2013 J2A 59.68" 2012

4x400m接力 S2C2
5'14.40

"
2014 J3A

5'15.75
"

2013 J1B
5'22.84

"
1997

跳高 王莹莹 1.36m 2000 何宝颐 1.38m 2015 何宝颐 1.41m 2012

跳远 吴佩仪 4.21m 1990 胡嘉柔 4.58m 2016 李静仪 4.30m 1993

铅球 杨倩莹 9.86m 1991 张慧慧 8.18m 1995 陈奕君 8.04m 1999

铁饼 吴佩仪 21.65m 1991 何嘉敏 20.88m 2007

标枪 朱慧芳 23.93m 1993 何嘉敏 22.37m 2007

运动会

田径

（5000公尺公开赛列入不分组别项目）

吉隆坡循人中学运动会最佳纪录2018
项目

男甲 男乙 男丙

（丙组无此项目）

（丙组无此项目）

（丙组无此项目）

项目
女甲 女乙 女丙

（3000公尺公开赛列入不分组别项目）

（丙组无此项目）

（丙组无此项目）

（丙组无此项目）
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